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Wstep

,,Slachetne zdrowie, nikt si¢ nie dowie,
jako smakujesz, az si¢ zepsujesz.”
/Jan Kochanowski/

Od najdawniejszych czaséw dla czitowieka zdrowie jest wartoScia
nadrz¢dna. Czesto uzywamy okreslenia, ze jest ono najwazniejsze. Dlatego tez
edukacja prozdrowotna w polskiej szkole powinna zajmowaé pozycje
priorytetowa. Trzeba pojmowac ja szeroko, jako edukacj¢ w kierunku zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz spolecznego.

Wiasciwe stymulowanie rozwojem dziecka ma bardzo istotny wplyw na jego
zdrowie, a w konsekwencji na osiaganie sukceséw edukacyjnych.

Nalezy wigc uwrazliwia¢ dzieci na potrzeby wilasnego organizmu, rozwijac
postawy promujace zdrowy styl zycia 1 uczy¢ dbatosci o zdrowie wiasne i1
innych ludzi.

W miodszym wieku szkolnym dziecko wchodzi w coraz szersze relacje
spoteczne. Staje si¢ cztonkiem spotecznosci szkolnej. Wkracza w zycie klasy 1
peini w niej okreslone role. W szkole spotyka wiele nowych sytuacji 1 zdarzen.
Uczy sig reakcji zgodnych z wymaganiami $rodowiska. Program edukacji
prozdrowotnej utozony jest w taki sposob, aby pomagat nauczycielowi w jego
pracy z wychowankami. Tre$ci nauczania sa bliskie dzieciom. W przystgpny
sposOb zapoznaja ucznidéw ze zjawiskami 1 sytuacjami, a takze sposobem
reagowania na zdarzenia.

Program edukacyjny ,Szkofa zdrowa i wesofa” przeznaczony jest dla I etapu
ksztatcenia. Stanowi modut ,,Programu wczesnoszkolnej zintegrowanej edukacji
XXI wieku klasy 1-3” Jadwigi Hanisz — nr DKW-4014-267/99. Jest
skorelowany z innymi obszarami ksztalcenia zintegrowanego. Posiada cele
ogdblne 1 operacyjne, ktoére wyptywaja z zadan ogdlnych szkoty i odzwierciedlaja
cele Szkolnego Programu Wychowawczego. Nawiazuje takze do Programu
Profilaktyki Uzaleznien ,,Spdjrz inaczej”. Obejmuje tresci zawarte w podstawie
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w
poszczegbdlnych typach szkot z dnia 26.11.2002r. Materiat nauczania zostat ujety
w postaci nastgpujacych blokéw tematycznych, ktorych struktura ma charakter
spiralny:

I Zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania

IT Dbatos¢ o higieng osobista 1 otoczenia

III Aktywnos$¢ fizyczna jako sposob na zdrowie

IV Bezpieczenstwo w zyciu codziennym

V Problemy i potrzeby osob niepelnosprawnych

VI Poznanie samego siebie — pozytywne 1 negatywne emocje



Klasyfikacj¢ wymagan edukacyjnych przyjeto wg J.Ochenduszko, ktora
wyroznia wymagania edukacyjne na poziomie podstawowym

1 ponadpodstawowym. Przewidywane osiagni¢cia ucznidéw obejmujace
kategorie: wiedza, umiejetnosci 1 postawy zostaty jasno sformulowane, aby
umozliwi¢ nauczycielowi obiektywna oceng szkolna.

Realizacja programu przewidziana jest na okres 3 lat.

Ogolne cele nauczania
Celem edukacji prozdrowotnej w I etapie ksztatcenia jest:

-w zakresie wiedzy:

e poznawanie zasad funkcjonowania wlasnego organizmu

e poznawanie samego siebie, nazywanie 1 wyrazanie emocji, umiejg¢tnos¢
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstw 1 niepowodzen

e poznawanie przepiséw ruchu drogowego 1 zasad zachowania si¢ na drogach,
warunkujacych bezpieczenstwo

- w zakresie umieje¢tnosci:

e planowanie i podejmowanie dzialan sprzyjajacych wtasnemu rozwojowi
fizycznemu , psychicznemu i emocjonalnemu

e wdrazanie do zdrowego i racjonalnego odzywiania

e ksztaltowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego ze szczegolnym
uwzglednieniem aktywnosci ruchowej

e ksztatltowanie umiejgtnosci bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia (pozarow, zatru¢, w czasie zabaw ruchowych, gier sportowych,

e na wycieczkach)

e wdrazanie do wlasciwego reagowania na propozycje uzywania Srodkow
uzalezniajacych

-w zakresie postaw:

e ksztattowanie nawykow higienicznych 1 zdrowego stylu zycia

e ksztaltowanie wrazliwosci 1 troskliwosci wobec 0sob niepetnosprawnych
(w tym niewidomych i niedowidzacych, niestyszacych i niedostyszacych)

e nawiazanie wigzi kolezenskich z osobami niepelnosprawnymi

e ksztaltowanie postawy asertywnej

e dazenie do wypracowania nawyku prawidlowej postawy ciata



Rozdzial 1

Zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania.

AdvrArniA nradnlb-txr harvarartadninara il

Cele szczegolowe Material nauczania Przewidywane osiagnigcia uczniow Poziom
wymagan
W zakresie wiedzy uczen potrafi: -Gtowne sktadniki pokarmowe i ich -potrafi wymieni¢ najwazniejsze
-wymieni¢ wartosci odzywcze znaczenie dla prawidlowego rozwoju sktadniki pokarmowe niezbgdne dla P
podstawowych sktadnikow pokarmowych | naszego organizmu. organizmu
(nabiat, warzywa, owoce) -Wartosci odzywcze nabiatu, surowych -rozumie konieczno$¢ spozywania
-wyjasni¢ pojecia : zdrowe 1 racjonalne OWOCOW 1 Warzyw. II $niadania P
odzywianie -Higiena przyrzadzania i spozywania -rozumie konieczno$¢ zdrowego
-wyjasni¢ zalezno$¢ miedzy prawidtowym | positkow. odzywiania P
rozwojem, a odpowiednia ilo$cia witamin | -Zatrucia pokarmowe. -ma $wiadomos¢, ze nabial, warzywa
dostarczonych organizmowi -Zasady kulturalnego zachowania si¢ przy |1 owoce to zrodto witamin P
-wymieni¢ produkty bedace zrodtem stole. -potrafi wiasciwie zachowywac si¢ przy
witamin -Znaczenie produktow mleczno- stole P
-uzasadni¢ konieczno$¢ spozywania owocowych dla naszego zdrowia. -potrafi samodzielnie przygotowaé
urozmaiconych positkow positek ' P
-omowi¢ warunki w jakich powinno si¢ -wie jak u‘ioz.yc jadtospis z o
spozywacé positki ngglqdnlenlem zdrowych sktadnikow
W zakresie umiejetnosci uczen potrafi: 1 potraw PP
“ miejetnosct uczen p ’ -potrafi nakry¢ estetycznie stot
-przygotowac samodzielnie positek S L ..
1 higienicznie przygotowac positek PP
(kanapke,satatke L. e, .
, . -potrafi odrézni¢ produkty szkodliwe dla
owocowa,suréwke,koktajl) . L )
., X , zdrowia od sprzyjajacych zdrowiu P
-wyjasni¢ znaczenie produktow mlecznych . . AP
. : . -pamigta o spozywaniu §wiezego
dla wzrostu i rozwoju organizmu
pokarmu P




szkodliwe dla zdrowia od produktow
sprzyjajacych zdrowiu

-opracowac prosty jadtospis z zachowaniem
zasad urozmaicania positkow

-wlasciwie zachowac si¢ przy stole
-estetycznie udekorowac stot

W zakresie postaw oczekuje sig, ze uczen
bedzie:

-przywiazywal wage do wtasciwego doboru
potraw w czasie positkéw

-mial §wiadomos¢ koniecznos$ci
spozywania II $niadania oraz racjonalnego
odzywiania si¢

-dbat o higieng w czasie przygotowywania
1 spozywania positkow.

-utrwalat pozadane wzorce zachowania
przy stole

-zna funkcjonowanie i potrzeby swojego
organizmu

PP




Rozdzial 11

Dbatosc o higiene osobistq i otoczenia.

Cele szczegolowe Material nauczania Przewidywane osiagnigcia uczniow | Poziom
wymagan

W zakresie wiedzy uczen potrafi: -Podstawowe czynno$ci zwiazane z -potrafi wymieni¢ czynnos$ci zwiazane

-okresli¢ czynnosci zwiazane z utrzymaniem higieny ciata. z utrzymaniem ciala w czystosci P

utrzymaniem czystosci ciala -W jakich sytuacjach koniecznie myjemy rgce. |-wie jak nalezy dba¢ o higieng jamy

-wyjasni¢ dlaczego i jak nalezy dbac o -Higiena jamy ustnej — profilaktyka i leczenie. |ustnej i rozumie potrzebg jej

czysto$¢ skory wlosow i zgbow -Rola i znaczenie kontrolnych wizyt u przestrzegania

-wyjasni¢ koniecznos$¢ systematycznych stomatologa. -zna 1 stosuje zasady dotyczace mycia P

kontroli u stomatologa -Wtasciwe proporcje czasowe migdzy snem, |rak

-dostrzec zwiazek migdzy dbatoscia o praca i odpoczynkiem. -systematycznie kontroluje z¢by u

czystos$¢ , a stanem zdrowia oraz kondycja |-Porzadkowanie i wlasciwe przechowywanie | dentysty P

fizyczna 1 psychiczna garderoby. -wlasciwie planuje zajecia 1 Sposob

-wie w jakich sytuacjach nalezy koniecznie |-Jak dostosowac ubidr do pory roku, spedzania wolnego czasu w ciagu dnia P

myc rece (przed jedzeniem, po zabawie, po | warunkoéw pogodowych i okolicznosci. -potrafi sporzadzi¢ wtasny diagram

korzystaniu z toalety -Jak dba¢ o czysto$¢ otoczenia, tad i porzadek |rozktadu dnia na wzoér podanego P

-omowi¢ podstawowe zasady dbania o W miejscu pracy. -wie jak nalezy utrzymac porzadek w

czysto$¢ garderoby i jej estetyczny wyglad |-Znaczenie ciszy dla naszego zdrowia miejscu pracy i odpoczynku PP

oraz przestrzegania higieny w swoim psychicznego. -rozumie potrzebe¢ dbania o czystos¢

otoczeniu -Dziatania cztowieka powodujace otoczenia P

-wyjas$ni¢ dlaczego nalezy sprzatac i zmniejszenie lub thumienie hatasu . -dostrzega konieczno$¢ wietrzenia

wietrzy¢ mieszkanie pomieszczen P

-wytlumaczy¢ znaczenie wtasciwego -zna skutki szkodliwos$ci hatasu

planowania zaje¢ i spedzania wolnego -potrafi zachowywac sig cicho podczas P

czasu w ciagu dnia pracy i zabawy P

-opisa¢ ubior 1 obuwie wiasciwe dla pory -rozumie znaczenie estetyki dla

roku i pogody dobrego samopoczucia P

-wskazac¢ co utatwia, a co przeszkadza w -potrafi dobra¢ ubiér witasciwie do

nauce pory roku, pogody i okoliczno$ci PP

-wyjasni¢ pojecia: system odpornosciowy, -potrafi dbac o czystos¢ 1 estetyke

mikroby, bakterie garderoby PP

-dostrzega 1 potrafi wyjasni¢ zwiazek




-wie jak ustrzec si¢ przed choroba

W zakresie umiejetnosci uczen potrafi.
-wykona¢ czynno$ci zwiazane z
utrzymaniem higieny osobistej, odziezy,
obuwia i otoczenia

-wymieni¢ przybory i $rodki czystosci
osobistej

-zaplanowa¢ wlasny rozktad dnia na wzor
podanego zgodnie z poznanymi zasadami
higieny

-dobra¢ odpowiedni strdj do pory roku,
warunkow atmosferycznych 1 okolicznosci
-zaplanowac¢ czynnosci niezbgdne do
utrzymania czystos$ci swojego otoczenia
-wymieni¢ sposoby walki z hatasem

W zakresie postaw oczekuje sig, ze uczen
bedzie :

-przestrzegac rozktadu dnia majac na
uwadze wlasciwe proporcje czasowe
migdzy praca i odpoczynkiem

-pamigtac o kontrolnych wizytach u
stomatologa

-zwraca¢ uwagg na porzadek w swoim
otoczeniu

-posiada¢ nawyki higieniczne

-posiadac poczucie estetyki otoczenia
-zachowywac sig cicho w trakcie pracy i
zabawy

migdzy dbatoscia o higieng osobista 1
aktywnos¢ fizyczna , a stanem zdrowia

PP




Rozdzial 111

Aktywnos¢ fizyczna jako sposob na zdrowie.

Cele szczegolowe Material nauczania Przewidywane osiagnigcia uczniow Poziom
wymagan

W zakresie wiedzy uczen potrafi: -Prawidlowa sylwetka ciata w pozycji -potrafi zachowywa¢ prawidtowa postawe

-okresli¢ jaka jest prawidtowa postawa stojacej 1 siedzacej. ciata podczas siedzenia i chodzenia P

ciala w pozycji siedzacej 1 stojacej -Znaczenie porannej gimnastyki dla -wyjas$ni¢ wptyw porannej gimnastyki na

-wyjas$ni¢ znaczenie porannej gimnastyki | zdrowia. stan zdrowia cztowieka P

dla zdrowia -Cwiczenia ksztattujace prawidtowa -odczuwa potrzebeg ruchu dla dobrego

-wymieni¢ podstawowe ¢wiczenia postawg ciala. samopoczucia P

ksztattujace prawidlowa postawg ciata -Znaczenie ruchu na §wiezym powietrzu. |-czynnie uczestniczy w zabawach na

-przedstawi¢ znaczenie zabaw na Swiezym |-Przestrzeganie zasad i regut w grach i Swiezym powietrzu P

powietrzu i uprawiania sportow dla zabawach zespotowych. -przestrzega zasad sprzyjajacych

prawidtowego rozwoju -Co to jest 1 na czym polega regula ,,fair | bezpiecznemu wykonywaniu ¢wiczen P

-wymieni¢ zasady i reguty obowiazujace | play”. gimnastycznych

podczas zabaw i gier zespolowych -Uprawianie sportow, a zdrowie -stosuje ¢wiczenia korygujace wady

-wyjasni¢ na czym polega regula ,,fair cztowieka. postawy, jesli zachodzi taka potrzeba PP

play” -Czynniki warunkujace zdrowie w okresie |-potrafi wyjasni¢ znaczenie przebywania na

-wskaza¢ w jaki sposob ustrzec si¢ przed | zimy. Swiezym powietrzu i uprawiania sportu PP

zazigbieniem -Zabawy ruchowe przy muzyce. -rozwija zainteresowania wybranymi

-wymieni¢ zabawy przy muzyce -Piesze wycieczki — forma aktywnosci dyscyplinami sportu PP

-wymieni¢ rdzne dyscypliny sportu ruchowe;. -zachgca innych do aktywnego wypoczynku

W zakresie umiejetnosci uczen potrafi: -aktywnie uczestniczy w wycieczkach p

-przyja¢ skorygowana postawe ciata pieszych PP

podczas zabawy, pracy, w domu 1 w szkole -potrafi zaplanowa¢ zestaw ¢wiczen

-przestrzegaé zasad bezpieczenstwa gimnastycznych odpowiedni dla wieku, PP

podczas ¢wiczen gimnastycznych sprawnosci oraz wydolnos$ci organizmu

-wykona¢ samodzielnie proste ¢wiczenia rowiesnikow

sprzyjajace prawidtowej sylwetce ciala -potrafi scharakteryzowac i przestrzegac

-walczy¢ o zwycigstwo 1 pogodzi¢ si¢ z warunkow bezpiecznej zabawy ruchowe; P

przegrana

-potrafi bawi¢ si¢ w grupie




-wspotdziata¢ w zespole

-przestrzega¢ obowiazujacych zasad i
przepisoOw, zwlaszcza reguly ,,fair play”
-unika¢ przezigbien

-opisac przebieg zabawy 1 bawic si¢ przy
muzyce

-zaplanowac zestaw ¢wiczen
gimnastycznych dla swojej grupy
rowiesniczej

-wystrzegac si¢ przyjmowania niedbale;
pozycji podczas pracy i zabawy

W zakresie postaw oczekuje sig, ze uczen
bedzie:

-docenia¢ znaczenie ruchu dla zdrowia
fizycznego 1 psychicznego

-dba¢ o prawidlowa postawg ciata
-pamigta¢ o porannej gimnastyce
-prezentowa¢ wlasciwa postawg kibica
-przestrzegac zasad bezpieczenstwa i
higieny podczas ¢wiczen gimnastycznych,
zabaw ruchowych, wycieczek 1 uprawiania
sportow

-wie na czym polega wlasciwe zachowanie
kibica

-wie jak zachowac si¢ jako zwycigzca 1
zZwycigzony

-potrafi wyjasni¢ dlaczego nie wolno
organizowa¢ zabaw w miejscach
niedozwolonych

-potrafi zorganizowa¢ zabaweg i bawic sig¢
przy muzyce

PP

PP




Rozdzial IV

Bezpieczenstwo w Zyciu codziennym

Cele szczegolowe Material nauczania Przewidywane osiagnigcia uczniow | Poziom
wymagan

W zakresie wiedzy uczen potrafi: -Zasady poruszania si¢ pieszych i -potrafi wymienié¢ zasady zachowania P
-wymieni¢ najwazniejsze zasady kierujacych pojazdami na drogach. si¢ pieszych 1 kierujacych pojazdami
zachowania si¢ pieszych kierujacych -Zachowanie szczegdlnej ostroznosci w -potrafi wyjasnié, jak bezpiecznie P
pojazdami na drogach nocy i w trudnych warunkach korzystac¢ ze srodkow komunikacji
-objasni¢ zasady bezpiecznego atmosferycznych. publiczne;j
uzytkowania zrédet energii 1 urzadzen w -Zasady korzystania ze srodkow -wykazuje roznice w zachowaniu si¢ PP
gospodarstwie domowym komunikacji publiczne;. na drogach noca i dniem ( w trudnych
-wymieni¢ przyczyny powstawania -Zrédta energii w gospodarstwie domowym | warunkach widocznosci)
pozarow 1 sposoby ich uzytkowania. -potrafi wybra¢ najlepsze rozwiazania
-rozpozna¢ sygnaty alarmowe -Instalacje gazowe i elektryczne. w zakresie bezpieczenstwa w réznych PP
-wymieni¢ $rodki pierwszej pomocy, ktore | -Zasady postgpowania w przypadku awarii | sytuacjach na drogach
sa uzywane podczas udzielania pierwszej sieci lub urzadzen. -potrafi wymieni¢ zrdédta energii i
pomocy -Glowne przyczyny powstawania pozaréw. | urzadzenia w gospodarstwie P
W zakresie umiejetnosci uczen potrafi: - Sygnaly i instrukcje przeciwpozarowe. domowym
-bezpiecznie korzystaé ze srodkow -Alarm przeciwpozarowy w szkole. -stosuje zasady bezpiecznego P
komunikacji miejskiej -Udzielanie pierwszej pomocy. uzytkowania urzadzen w
-stosowa¢ zasady bezpiecznego gospodarstwie domowym
uzytkowania sprz¢tu domowego oraz -potrafi wymieni¢ przyczyny p
korzystania ze zrodet energii w powstawania pozarow
gospodarstwie domowym -rozpoznaje sygnaty alarmowe p
-prawidlowo rozpozna¢ sygnat alarmu -rozpoznaje sygnat alarmu w szkole p
pozarowego w szkole -potrafi wykona¢ czynnos$ci zalecane P
-wykonywaé czynnos$ci zalecone przez przez instrukcjg przeciwpozarowa
instrukcj¢ przeciwpozarowa w czasie -potrafi wymieni¢ srodki pierwszej P
alarmu przeciwpozarowego pomocy

-potrafi wymieni¢ numery telefonow P

-udzieli¢ pomocy

alarmowych




W zakresie postaw oczekuje sie, e uczen
bedzie:

-bacznym obserwatorem sytuacji na
drodze, spostrzega¢ znaki sygnaly drogowe
-aprobowac przepisy bezpieczenstwa w
kazdej dziedzinie

-zna¢ zasady dotyczace bezpiecznego
postugiwania si¢ sprzgtem domowym

-nie dopuszcza¢ do sytuacji sprzyjajacych
powstawaniu pozaréw

-traktowac¢ obowiazek niesienia pomocy
poszkodowanym jako ,,potrzebg serca”
-wrazliwym na cierpienie innych

-potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
przy krwawieniu z nosa

PP




Rozdzial V

Kazdy ma prawo do godnego Zycia

Cele szczegolowe Material nauczania Przewidywane osiagnigcia uczniow | Poziom
wymagan
W zakresie wiedzy uczen potrafi: -Warunki i zasady dobrych kontaktow -potrafi wymieni¢ $rodki i warunki P
-wymieni¢ podstawowe Srodki 1 zasady migdzy ludzmi. niezbedne do przyjaznych kontaktow
niezbgdne do przyjaznych kontaktow z -Role spoteczne petnione przez ludzi. z ludzmi
ludzmi -Zasady spoteczne obowiazujace w klasie. -potrafi nawiazywac dobre kontakty z
-poda¢ przyktady petienia roznych rél -Konflikty w grupie i sposoby ich réwiesnikami i innymi osobami P
spotecznych przez ludzi i zwigzanych z rozwiazywania. -potrafi poda¢ przyktady petnienia rol PP
nimi obowiazkow -Problemy i potrzeby ludzi spolecznych przez ludzi i zwiazanych
-poda¢ przyktady rozwiazania konfliktu w | niepelnosprawnych i starszych. z nimi obowiazkéw
grupie -Formy pomocy ludziom potrzebujacym. -potrafi dostosowa¢ swoje zachowanie P
-wymieni¢ kilka wartosci bedacych -Warto$ci moralne obowiazujace w do norm przyjetych w klasie 1 w
motywem aktywnosci ludzi spoteczenstwie. szkole
W zakresie umiejetnosci uczen potrafi: -Wplyw systeméw wartosci aprobowanych | -potrafi poda¢ przyktady zachowan P
-nawiazaé przyjazne kontakty z przez spoleczenstwo na normy spoteczne. umozliwiajacych przezwycigzenie
réwie$nikami i innymi osobami konfliktu w grupie
-dostosowac swoje zachowanie do zasad -potrafi wymieni¢ kilka warto$ci
przyjetych w grupie bedacych motywem aktywnosci ludzi P
-okaza¢ pomoc osobie starszej i -potrafi wyjasni¢, ktére z wartosci sa
niepelnosprawnej najbardziej pozadane w spotecznosci PP
-wskaza¢ udogodnienia utatwiajace Zycie -potrafi wymieni¢ niektore potrzeby P
osobom niepetnosprawnym i starszym 0s0b niepetnosprawnych
-w odpowiedni sposéb odnosié si¢ do 0sob -wskazuje udogodnienia utatwiajace PP
starszych 1 niepelnosprawnych zycie osobom niepetnosprawnym i
starszym
PP

-okazuje pomoc osobie




W zakresie postaw oczekuje sig, 7e uczen
bedzie:

-odczuwac potrzebe nawiazania i
utrzymywania przyjaznych kontaktow z
rowiesnikami 1 innymi ludzmi

-w odpowiedni sposob zachowywac si¢ w
odniesieniu do 0sob starszych 1
niepetnosprawnych

-przyjmowac normy spoteczne jako
niezbgdny warunek wspolzycia
spotecznego

-stosowac si¢ do powszechnie przyjgtych
norm spotecznych

niepetnosprawne;j 1 starszej w roznych
okolicznos$ciach

-potrafi odpowiednio zachowac si¢
wobec osoby niepelnosprawne;,
starszej, okazujac zrozumienie i
tolerancjg




Rozdzial VI

Poznanie samego siebie — pozytywne i negatywne emocje

Cele szczegolowe Material nauczania Przewidywane osiagnigcia uczniow | Poziom
wymagan

W zakresie wiedzy uczen potrafi: -Podobienstwa podobienstwa rdéznice -potrafi wymieni¢ podobienstwa i P

-wymieni¢ podobienstwa i roznice migdzy | miedzy rowiesnikami. roznice wystepujace migdzy

réwiesnikami -Indywidualne wlasciwosci jednostki réwiesnikami

-wymieni¢ czynnosci, ktore umie 1 lubi wywierajace wplyw na osiagnigcia. -potrafi wymieni¢ czynnosci, ktore P

robi¢ oraz czynnosci, ktore potrafi -Sposoby wyrazania emocji. Emocje umie i lubi wykonywac¢ oraz

wykonac, ale nie lubi tego robic¢ negatywne i pozytywne. czynnosci, ktore potrafi wykonywac,

-nazwaé podstawowe emocje i okresli¢ w -Mozliwo$¢ panowania nad emocjami ale ich nie lubi

jakich warunkach najcze$ciej wystepuja negatywnymi. -potrafi nazwaé podstawowe emocje P

-okres$li¢ pojecie sytuacji trudnej -Pojecie sytuacji trudne;. -wie, w jaki sposob panowaé nad P

-okresli¢ wptyw pozytywnych i -Sposoby reagowania na trudnosci i emocjami negatywnymi

negatywnych emocji na decyzje i niepowodzenia. -potrafi wyraza¢ emocje, rOwniez P

zachowanie cztowieka -Sytuacje konfliktowe jako przyczyna negatywne, zgodnie z przyjetymi

W zakresie umiejetnosci uczen potrafi. frustracji. normami spotecznymi

-powiedzie¢ , co sprawia rado$¢, a co -Wptyw poprawnej samooceny na dzialania | -umie powiedzie¢ , co sprawia mu P

przykro$é w kontaktach z innymi majace na celu dalszy rozwo;. rados¢, a co przykros¢ w kontaktach z

-rozpozna¢ swoje mocne i stabe strony -Poczucie wiasnej wartosci. innymi

-przewidzie¢ wlasne reakcje negatywne i -Normy spoteczne o zasiggu -zna swoje mocne i stabe strony P
ogolnoludzkim. -umie przewidzie¢ wtasne negatywne P

ich skutki w konkretnych sytuacjach
-odréznia¢ czyny spotecznie aprobowane
od nie aprobowanych

-Normy obowiazujace grupy spoteczne.
-Zachowanie zgodne z oczekiwaniami

reakcje, ich skutki w konkretnych
sytuacjach




W zakresie postaw oczekuje si¢ , e uczen
bedzie:

-uczy¢ si¢ szacunku do drugiej osoby
-panowac¢ nad swoimi zachowaniami,
szczegoOlnie za$ unika¢ zachowan
agresywnych

-odczuwac potrzebg samodoskonalenia
-preferowa¢ wartosci intelektualne i walory
charakteru

spotecznymi.

-Zachowania negatywne.

-Sposoby eliminacji zachowan
agresywnych.

-Samodoskonalenie.

-Wartosci intelektualne w zyciu jednostki.

-odréznia czyny spotecznie
aprobowane od nie aprobowanych
-stara si¢ eliminowac stabe strony
-umie zachowac si¢ z szacunkiem w
kontaktach z innymi

-potrafi panowa¢ nad swoim
zachowaniem

-unika zachowan agresywnych
-potrafi pracowac¢ nad swoim
zachowaniem, swoja osoba

-zna 1 docenia wartos$ci intelektualne 1
walory charakteru

PP




Procedury osiagania celow.

Waznym czynnikiem warunkujacym efektywnos$¢ realizacji kazdego programu jest
poznanie jego idei oraz dobra znajomos$¢ adresata, do ktorego jest kierowany, w tym
przypadku dziecka w mtodszym wieku szkolnym. Postawa nauczyciela rowniez nie jest bez
znaczenia. Jego zaangazowanie, zapal, pomyslowos$¢, inwencja twdrcza, maja znaczacy
wplyw na osiagnigcie zatozonych celow.

W pracy z dzietmi w I etapie ksztalcenia istotne jest, aby pobudza¢ ich ciekawos$¢
poznawcza, motywowa¢ do dzialania, stwarza¢ sytuacje problemowe wymagajace
aktywnos$ci, umozliwia¢ manipulowanie konkretami oraz symbolami, sktania¢ do wysitku
myslowego oraz odwolywac si¢ do zdobytych juz doswiadczen.

Program ,Szkofa zdrowa i wesofa” sprzyja organizacji zaje¢ edukacyjnych w ramach systemu
klasowo-lekcyjnego , a takze poza nim. Zachg¢ca do organizacji wycieczek, ,,zielonych

szk6t”,  wykorzystania doswiadczen, zabaw integracyjnych, gier, dramy, scenek
tematycznych, tworzenia przedstawien i1 inscenizacji, przeprowadzania imprez, zawodow
sportowych.

Celowe jest takze zapraszanie gosci i organizowanie spotkan z ich udziatem. Nie nalezy
zapomina¢ o dziataniach plastycznych, ktorych efektem beda wystawy tematyczne oraz o
zajeciach ruchowych z wykorzystaniem muzyki. Przy realizacji zagadnien dotyczacych
bezpieczenstwa witasciwe bedzie rowniez korzystanie z projekcji filmow .

Proponujemy nauczycielom scenariusze zaje¢ do poszczegdlnych rozdzialdéw. Sa one
zroznicowane pod wzgledem formy, tresci poziomu ksztalcenia. Zawieraja tematy zgodne
z programem edukacji prozdrowotnej. Ktada nacisk na aktywne poszukiwanie rozwigzan
przez ucznia, pomagaja mu zrozumie¢ siebie, wplywaja na jakos$¢ kontaktow z otoczeniem,
lepsza komunikacje.

Zachecamy, aby na zajeciach wprowadzajacych, wykorzysta¢ dotaczona karte pracy z logo
naszego programu ,Szkofa zdrowa i wesofa’. Sadzimy, ze kazdy nauczyciel znajdzie wiele
cieckawych form pracy wykorzystaniem tej karty. Uwazamy, iz takie wprowadzenie
rozbudzi w uczniach zainteresowanie edukacja prozdrowotna, uatrakcyjni zajgcia, zachegci
do samodzielnego poszukiwania, tworczej 1 madrej postawy w ksztalttowaniu otaczajacego
srodowiska.

Podczas pracy z kartq mozna wykorzysta¢ metody aktywizujace np.: burze¢ mézgow,
metode niedokonczonych zdan, dramg, metode projektu 1 inne.

Ponadto wykorzystanie karty mozna skorelowac z zajeciami plastycznymi.

Logo programu celowo zostato przedstawione w grafice czarno — bialej, aby dzieci mogtly
samodzielnie wyraza¢ swoje emocje za pomoca barw.

Nauczyciele ksztalcenia  zintegrowanego sa fachowcami posiadajacymi
odpowiednie predyspozycje, wszechstronna wiedzg oraz kreatywna osobowos¢. W zwiazku
z tym sadzimy, iz w realizacji tego programu znajda satysfakcje, ktora przetozy si¢ na
wiedze 1 umiejetnos¢ ich wychowankow. Uczniom za$, program ,Szkofa zdrowa i wesofa”
dostarczy wiele przyjemnosci.






Propozycja scenariusza imprezy dla klasy I
do rozdzialu I ,,Zasady zdrowego i racjonalnego odzywiania”
oraz rozdzialu II ,,Dbalo$¢ o higien¢ osobista i otoczenia”

Wszystkie wystepujqce dzieci ubrane sq w sportowe stroje, siedzq na podtodze (pamietajqc o prawidlowej postawie ciata).
Na scenie po prawej stronie stoi stolik ,na ktéorym znajduje si¢ miska z woda ,mydto i recznik

oraz potmisek z owocami(u nas byly to truskawki).

Po lewej stronie sceny stoi krzesto.

Na scenie pojawiajq sie dwie dziewczynki prowadzqce impreze.

Dziewczynka |

Juz stoneczko wstato,

promieniami ziemig ogrzalo.

Pickny mamy dzi$ poranek,

chodzcie wszystkie dzieci,

czas tak szybko leci,

w dal ucieka sen, to bedzie pigkny dzien. (Dzieci wstajq i luznq gromadkq podchodzq do srodka sceny).

Chlopiec I- Grymasek (Trzyma w rekach poduszeczke i ziewajqc wychodzi przed dzieci.)
A ja wolg cien. No i migkka poduszeczke.

I puszysta pierzyneczke i snu jeszcze troszeczke. (Kladzie sie na podiodze i zamyka oczy.)
Wszyscy:

Dos$¢ grymasow, nie narzekaj, wiele pracy nas dzi$ czeka.

Dziewczynka Il

Wstan Grymasku, ten Twoj brzydki nawyk zmien.
Spojrz za okno, jaki pigkny mamy dzien!

Grymasek (Wstaje i podchodzi do stolika).

Jestem glodny! (Zaczyna jes¢ owoce)

Dziewczynka |

Umyj raczki 1 poczestuj sie. (Grymasek odktada trzymany owoc, myje rece, ponownie go bierze i zjada.)
Kiedy kto$ ma brudne rece

i rekami tymi je,

czy powiecie, ze to zdrowo,

moi drodzy?



Wszyscy: (wesoto )

Tak!

Dziewczynka |

Bo ja-nie!

Dziewczynka Il

Kiedy kto§ nie myje zgbow,
szczotki, pasty ani tknie,
potem biega do dentysty.
Czy Wam zal go?

Wszyscey: (z zalem)
Tak!
Dziewczynka I1

Bo mnie - nie!

Dziewczynka |

Komu woda, mydto, szczotka
niepotrzebne i nie w smak.
Czy nazwiecie go brudasem,
moi drodzy?

Wszyscey: (z zastanowieniem)

Hm...

Dziewczynka |

Bo ja —tak!

Kto o krzepkie zdrowie dba,

ten si¢ dlugo myje co dzien,
mydlem, szczotka w zimnej wodzie.
Pluska, pryska, parska rzy!

No ,a Wy?

Grymasek

Ola zawsze racj¢ ma (Wskazujqc na Dziewczynke I.)

ona si¢ na wszystkim zna.

Wigc umyje zwawo sig,

zeby pigknie zacza¢ dzien.(Podchodzi do miski z woda ,myje buzig, r¢ce i starannie wyciera.)



Dziecko |

Chcesz rumianej nabrac cery,
zywym, bystrym by¢ jak rtgc.
Wiedz ,ze sprawia to spacery
i do gimnastyki che¢.

Dziecko Il

Musisz si¢ gimnastykowac!

ciato w ruch rytmiczny wprowadz.
Cwicz je preznie i miarowo,

bo to pigknie, bo to zdrowo!

Wszystkie dzieci staja w rozsypce i $piewaja piosenke pt. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” na melodig ,,Kiedy rano stonce
swieci.” W trakcie piosenki wykonuja ruchy adekwatne do tresci.

I Kiedy rano stonce $wieci
to si¢ $mieja wszystkie dzieci,
ze poranna gimnastyka

dzi$ im si¢ na pewno przyda.

Ref. Wigc nie garb sig, wyprostuj sig,
poéwicz z nami z pierwszakami. X2

II Cwicza stopy i kolana,
¢wicza biodra, cale ciato.
Sktony gtowa w prawo, w lewo,
lecz to wszystko jest za mato.

I Skton do przodu, skton do boku,
wyrzut ramion raz, dwa, trzy.
Podnies nogg, klasnij pod nia,

badz wesoty tak jak my.

IV Jesdli cheesz by¢ sprawny, zwinny
to pamigtaj zawsze, ze:

»W zdrowym ciele zdrowy duch,”
kochaj ruch i ¢wicz za dwdch.

Dwoje dzieci dyskretnie podchodzi do stolika i siada na podtodze w widocznym miejscu. Maja ze soba

koszyczek peten cukierkow, ktore zaczynaja kolejno zjadac.

Dziecko 111

Jesli dbasz o swoje ciato,

To przestrzegaj kilku rad:

Chodz prosciutko, patrz przed siebie,
A unikniesz wielu wad.

Stojac w szkole na apelu,
Gdzie Ci nauka jest dawana,
Réwnomiernie roztoz cigzar
I nie uginaj kolana.



Dziecko IV

Nie rob tego ,co tak lubisz,

nie siedz na ugi¢tej nodze. (Dziecko podchodzi do krzesta i demonstruje jak nie nalezy siadac.)
Bo kregostup Twdj kochany,

odwzajemni Ci si¢ srodze.

Przy chodzeniu, przy siedzeniu,
O postawe dobra dbaj,

A gdy mtode lata mina
Powiesz:

Wszyscy:
Zycie to jest raj!
Dziecko V

Pamigtajcie dzieci mite, nie mozecie by¢ otyle!

Ja o wlasna lini¢ dbam, kilka swoich zasad mam.

Na $niadanie szklanka mleczka,

a do tego razowa buleczka.

Na stodycze nie brak mi ochoty,

lecz wiem-od nich sa ktopoty.

Kto je cukierki i marcepany ten potrzebuje szybkiej odmiany,
bo witamin sobie skapi, lecz tort witamin nie zastapi!

Kto nie je owocow ,mleka i sera tego choroba catkiem rozbiera.

Czworo dzieci wychodzi na $srodek sceny. Pierwsze dziecko ma na koszulce przyklejona literke A, drugie
dziecko ma literke B ,trzecie ma literke C, a czwarte ma literke D-sg to oznaczenia witamin. Kazde z
dzieci trzyma w rece koszyczek z produktami zawierajacymi prezentowane rodzaje witamin. W trakcie

recytacji pokazuja produkty adekwatnie do tresci wiersza.

Wszyscy:
Witaminowe abecadlo
Dziecko VI

Oczy, gardto ,wlosy ,kosci
zdrowsze sa, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze,
masle, mleku tez by¢ moze.

Dziecko VII

B — badz bystry, zwinny, zwawy

do nauki i zabawy.

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach
w serach, jajkach B tez mieszka.

Wszyscy:
Naturalne witaminy

lubia chlopcy i dziewczyny.
Bo najlepsze witaminy



to owoce i jarzyny

Dziecko VIII

C — to co$ na przezigbienie
i na lepsze ran gojenie.
C: porzeczka i cytryna
Swiezy owoc i jarzyna!

Dziecko IX

Zgby, kosci lepiej rosna,

Kiedy D dostana wiosna.

Zjesz ja z ryba, jajkiem ,mlekiem
Na krzywicg D jest lekiem.

Wszyscy:

Naturalne witaminy

lubia chlopcy i dziewczyny.
Mileko, migso, jajka, sery,
w stoncu marsze i spacery.

Wszystkie dzieci Spiewajq refiren piosenki ,, Witaminki” z audycji ,, Przygody Kulfona i Moniki”.

Ref. Witaminki, witaminki
dla chtopczyka i dziewczynki,
wszyscy maja dziarskie minki,
bo zjadaja witaminki. x 2

Dziewczynka II (Zwraca sie do dzieci, ktore siedzq na podiodze przed stolikiem i jedzq cukierki.)
Hej dzieciaki, co jest dzisiaj z Wami?

Siedzicie z takimi smutnymi minami?

Buzie dziwnie spuchnigte macie,

Wy co$ przede mna ukrywacie!?

Dziecko X i XI(Dzieci wstajq z podtogi trzymajqc pusty koszyczek w rece.)

Nie chcemy Ci robi¢ Gosiu zmartwienia,
lecz zgby nas bola nie do zniesienia.

Dziewczynka I

Zgby bola? Zta nowina,

Ale czyja to jest wina? (Bierze koszyczek do reki i pokazuje, ze jest pusty.)
Gdzie zniknety dzi§ stodycze?

Ja Wam jak najlepiej zyczg.

Dziecko X i XI

Olu nasza ukochana,
Mys$my jedli je od rana.

Dziewczynka I

Tak! Jedliscie dzi$ cukierki,
a my¢ ze¢by moje pchetki?



Gdybys umyt zgby po jedzeniu,
nie byloby z boélem problemu.

Dziecko XII

Mycie zgboéw ,znana sprawa.

Moze by¢ niezta zabawa!

Wez kubeczek, pastg i szczoteczke,
Pos$wigé czasu im odrobineczke.
Past z fluorem wybor duzy,

Kazda z nich sig pieni, burzy.
Wszystkie maja mity smak,

A bakterie po nich

Wszyscy:
Traaach!
Dziecko XII

I wizyta u dentysty, co p6t roku nie zawadzi,

bo zab chocby nawet czysty,

zawsze warto lepiej sprawdzic.

Kiedy nie dbasz o zabeczki to ich ilo§¢ wciaz si¢ zmniejsza.
Lecz wlasny zab bardziej zdobi niz proteza najpigkniejsza!

Wszystkie dzieci §piewaja piosenke pt. ,,Szczotka, pasta, kubek ,ciepta woda”.

I Szczotka ,pasta, kubek, ciepta woda,
tak si¢ zaczyna wielka przygoda.

Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,

kto ich nie myje ,ten ma klopoty.

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcie¢!
Ref. Szczotko, szczotko, hej szczoteczko o, o, o!
Zatancz z nami raz w koteczko o, o, o!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo o, 0, o!

Po jedzeniu kreé si¢ zwawo o, 0, 0!

W prawo, w lewo, w lewo, w prawo o, 0, o!

Po jedzeniu kreé si¢ zwawo o, 0, 0!

Bo to bardzo wazna rzecz ,zeby zdrowe z¢by miec!

Na zakonczenie wskazane przez nauczyciela dziecko, moze poczegstowaé widowni¢ przygotowanymi

owocami.



Opracowata mgr Olga Biedrawa

Propozycja scenariusza rodzinnej imprezy sportowej o charakterze integracyjnym
do rozdzialu IIT ,,Aktywnos$¢ fizyczna jako sposob na zdrowie”.

Kazde z dzieci losuje pare identyfikatorow (dla siebie i dla swojego rodzica)z zapisanymi nazwami witamin(A,B,C,D).Nastepnie
identyfikatory nalezy naklei¢ na koszulki i w ten sposob utworzy¢ druzyny ,

w ktorych bedzie taka sama liczba dzieci i rodzicow. Liste z opisanymi konkurencjami proponuje wreczy¢ rodzicom z
miesiecznym wyprzedzeniem, aby mogli sie do nich wlasciwie przygotowadé. Oto ona:

1.Zabawa orientacyjno-porzadkowa

przybory: znaczki dla grup

przebieg zabawy:

Wszyscy uczestnicy podzieleni sa na grupy i posiadaja swoje znaczki. Swobodnie biegaja po sali. Na sygnal ustawiaja si¢ jak
najszybciej w rzedzie tam, gdzie znajduje sig ich znaczek.

2.Zabawa biezna

przybory: pachotki kotka

przebieg zabawy:

Na ustawione pachotki pierwsza osoba z rzedu naktada koétka, druga je zbiera i podaje trzeciej osobie, ktora znéw je naktada i
tak na zmiang. Wygrywa ten zespot, ktory pierwszy wykona zadanie.

3.Zabawa zwinnosciowa.

przybory: pitka

przebieg zabawy:

Uczestnicy zabawy sa ustawieni w rzgdzie. Pierwsza osoba rz¢du trzyma pitke. Na sygnat podaje pike nad gtowa do tyhu.
Ostatni zawodnik po otrzymaniu pitki biegnie z nia do przodu i staje jako pierwszy, nastgpnie podaje pitkg nad gtowa do tylu
itd. Wygrywa ten rzad, ktory jako pierwszy ustawi si¢ w pozycji wyjsciowe;j.

4.Zabawa zwinnoS§ciowa

przybory: pitka

przebieg zabawy:

Jest to odmiana zabawy nr 3. Polega na tym, ze uczestnicy podaja pitke dotem, migdzy nogami. Pozostate elementy bez zmian.

5.Zabawa biezna ,,Sadzenie i zbieranie ziemniakéw”

przybory: woreczki i kotka w tej samej ilosci,1 wiaderko

przebieg zabawy:

Pierwsza osoba z rzgdu biegnie z wiaderkiem, w ktorym ma woreczki i ,,sadzi” ziemniaki czyli wktada woreczki do kotek
utozonych na podtodze. Po skoniczeniu sadzenia wraca do rzg¢du i przekazuje wiaderko kolejnej osobie, ktora biegnie zbierajac
woreczki do wiaderka .Po zebraniu ziemniakoéw wraca do rz¢du przekazujac wiaderko nastgpnemu zawodnikowi i ten znéw
sadzi ziemniaki. Wygrywa rzad ,ktéry jako pierwszy wykona tg konkurencje.

6.Zabawa z dzwiganiem ,,Przenoszenie rannego”

przybory: 1 koc, pacholek

przebieg zabawy:

Rodzice to sanitariusze, dzieci to ranni. Rodzice w rzgdzie dobieraja si¢ parami, trzymaja za rogi koc. Ranny ktadzie si¢ na
kocu. Na sygnat prowadzacego sanitariusze jak najszybciej staraja si¢ przetransportowac chorego na wyznaczone miejsce.(Tam,
gdzie ustawiony jest pacholek.) Po jego wysadzeniu wracajq z pustym kocem. Kolejna para sanitariuszy w ten sam sposéb
transportuje chorego. Wszystkich rannych nalezy przenie$¢ na wyznaczone miejsce. Wygrywa rzad, ktory wykonat zadanie jako
pierwszy.



7.Zabawa rzutna na celno$¢.(Nie mierzy si¢ czasu)

przybory: piteczki tenisowe (tyle ile dzieci),l wiaderko,2 taweczki

przebieg zabawy: Rodzice stoja w rzgdzie na przeciw dzieci. Rz¢dy znajduja si¢ w kilku metrowej odlegtosci

i sa oddzielone taweczkami. Pierwszy rodzic z rzgdu trzyma wiaderko, a jego dziecko rzuca piteczka starajac sig trafi¢ do
wiaderka. Rodzic manewruje wiaderkiem tak, zeby piteczka odbita od dna nie wypadta. Wygrywa ten zespot, ktory bedzie miat
najwigcej pitek.

8.Zabawa zwinnosciowo - szybko$ciowa

przybory:2 ptotki lekkoatletyczne, szarfy w ilosci dzieci,1 koto.

przebieg zabawy: Rodzice stoja w rzedzie przy drabinkach, dzieci z zatozonymi szarfami stoja w rze¢dzie po drugiej stronie
sali. Miedzy rodzicami, a dzie¢mi na podlodze ustawione sa: plotek, kolo, drugi plotek. Na sygnat pierwsze dziecko wybiega i
pokonuje ptotek dotem, przechodzi przez koto od dotu do gory, pokonuje drugi ptotek dotem. Podbiega do swojego rodzica,
ktory pomaga mu zdjaé szarfe i zaplata ja na dowolny szczebel drabinki. Nastepnie dziecko wskakuje rodzicowi ,,na barana” i
jak najszybciej starajq si¢ dotrze¢ do swojego rzedu, dotykajac nastgpnego zawodnika, ktory dopiero wtedy moze wystartowac.
Wygrywa ten rzad, w ktérym jako pierwsi ustawia si¢ rodzice razem z dzie¢mi po jednej stronie sali.

9.Puzzle

przybory: puzzle dla kazdej pary (rodzic + dziecko)

przebieg zabawy: Na sygnat para biegnie do wyznaczonego stolika i jak najszybciej stara si¢ utozy¢ otrzymane puzzle. Po
utozeniu wraca do rzedu i wowczas startuje nastgpna para.

10.Zabawa zwinnos$ciowo szybkosciowa

przybory:1 tyzeczka,1piteczka ping - pongowa ,pachotki

przebieg zabawy: Rodzice stoja w rzedzie po jednej stronie sali, a dzieci po drugiej.

Na sygnat dziecko trzymajac w rgce tyzeczke z piteczka biegnie slalomem do swojego rodzica. Przekazuje mu sprzgt i rodzic
wraca po linii prostej do rzegdu, z ktérego wybieglo dziecko, wowczas wybiega nast¢pne dziecko. Wygrywa ten zespot, ktory
szybciej zamieni si¢ miejscami.

11.Zabawa biezna

przybory: kij hokejowy i pileczka,4 pacholki

przebieg zabawy:

Zawodnicy sa ustawieni w rzedach. Kazdy rzad otrzymuje piteczke i kij hokejowy. Na sygnal nalezy jak najszybciej wykonaé
bieg slalomem prowadzac piteczke przy pomocy kija hokejowego. Wygrywa rzad, ktory jako pierwszy wykona zadanie.

12.Zabawa biezna ,,Samoloty”

przybory: gazeta , pacholek

przebieg zabawy:

Zawodnicy sa ustawieni w rzgdzie. Pierwszy zawodnik trzyma ramiona w bok.

Na wyprostowane ramiona zaktada (przy pomocy wspotéwiczacego) gazety. Po sygnale biegnie w tej pozycji do przodu , tak
szybko, aby gazety nie spadly z ramion, a jednocze$nie przypominaty skrzydta samolotu ( gazeta poziomo). Po okrazeniu
pachotka wyznaczajacego potmetek zawodnicy wracaja w tej samej pozycji do mety

i przekazuja gazetg nastgpnemu zawodnikowi ze swojej druzyny. Wygrywa ten zespot , ktory jako pierwszy wykona zadanie.

W widocznym miejscu proponuje umiescic plansze z zaznaczonymi konkurencjami i odnotowywacé zdobyte punkty przez
poszczegolne druzyny. Kazdy nauczyciel moze opracowac sobie dowolny sposob punktowania. W trakcie zawodow, pomiedzy
konkurencjami dobrze jest zrobi¢ kilka przerw na odpoczynek. Wskazane jest przygotowanie bufetu z napojami. Nalezy pamietac
o zdrowej rywalizacji oraz o tym , aby nagrodzi¢ wszystkich zawodnikow bez wzgledu na wynik zapisany w tabeli. Na
zakonczenie mozna zaprosic¢ uczestnikow do zabawy integracyjnej ,, Sip-Simeon” lub ,,Stoneczny krqg”.

Opracowata mgr Olga Biedrawa



Propozycja zestawu ¢wiczen do wykorzystania podczas pracy z lektura
Cz. Janczarskiego pt. ,,Jak Wojtek zostal strazakiem”
do rozdzialu 1V ,,Bezpieczenstwo w zyciu codziennym”.

Klasa: 1
Cele:
uczen potrafi:
e wymieni¢ przyczyny powstawania pozaréw
e objasni¢ zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych 1 gazowych w gospodarstwie
domowym
rozpoznawac sygnaly alarmowe
wymieni¢ numery telefonéw alarmowych policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej
wymieni¢ §rodki pierwszej pomocy uzywane podczas sttuczen lub drobnych urazéw
objasni¢ na czym polega praca strazaka

PROPONOWANE CWICZENIA
I. Odpowiedz petnymi zdaniami na nastgpujace pytania:

1.Jak nazywala si¢ miejscowo$¢, miejscowos¢ ktorej mieszkal Wojtek?
2.Jakie byto najwigksze marzenie Wojtka?

3.Kim byl kowal Bonifacy?

4.Podczas jakiej pory roku toczy si¢ akcja lektury?

5.W jaki sposéb Wojtek dostat si¢ do ptonacego domu?

6.Jak mial na imig chlopiec uratowany z pozaru?

7.Co to znaczy, ze bohaterski czyn zamienit Wojtka w Wojciecha?
8.Czy speknity si¢ marzenia Wojtka?

9.Czy chcialtbys by¢ taki jak Wojtek?

10.Kim chciatby$ zosta¢, gdy doro$niesz?

I1. Uzupekij zdania.

Najwigkszym marzeniem..................... bylo zostanie strazakiem.
Kowal..........ooooiiiii, byt komendantem strazy pozarne;.
Wojtek uratowat.................... z ptonacego domu.

I11. Sklejanie i oklejanie pudetek papierem kolorowym — woéz strazacki.
Nauka rozpoznawania sygnatow alarmowych.

IV. Zabawa w ,,gluchy telefon” — nauka numeroéw alarmowych stuzb ratunkowych.

V. Drama ,,Jestem lekarzem pogotowia ratunkowego” — pierwsza pomoc przy stluczeniach i drobnych
urazach, srodki pierwszej pomocy.

VI. Pantomima ,,Jedziemy do pozaru” — praca strazaka, sprz¢t gasniczy, wyposazenie wozu strazackiego.
Opracowata mgr Dorota Kapatka



Propozycja scenariusza zaj¢¢ wg Programu Zaje¢ Wychowawczo — Profilaktycznych
dla klas 1-3 szkol podstawowych ,,Spojrz inaczej” A. Kolodziejczyka
do rozdzialu V ,,Kazdy ma prawo do godnego zycia”.

Klasa: II

Temat: Kiedy czuje si¢ wazny

Cele:

uczen potrafi:

wspotdziata¢ w zespole klasowym

e zwraca¢ uwagg na wypowiedzi innych uczestnikow spotkania
e dostrzega¢ mozliwo$¢ wypowiadania si¢ w roznych formach
e dostrzec sytuacje, w ktorych czuje si¢ wazny

Srodki dydaktyczne:
e duzy papier pakowy
e mazaki
e kredki
e papier formatu A4
PRZEBIEG SPOTKANIA

I. Zebranie w kregu.
Rozmowa z dzie¢mi na temat: ,,Co to znaczy, ze kto$ czuje si¢ wazny?”
Zebranie opinii dzieci .
Kazde z dzieci opowiada o sytuacji, w ktorej poczuto si¢ wazne.

I1. Napisanie na arkuszu papieru lub na tablicy propozycji dzieci.
Czuje sie¢ waziny:

-gdy sa moje urodziny

-gdy kto$ mnie pochwali

-gdy pomagam koledze

ITI. Rozmowa o sytuacjach, w ktorych inne osoby doceniaja twoich uczniow i1 pokazuja, ze sa wazne.
Zapisanie wypowiedzi na arkuszu papieru.

-mama mowi, ze bardzo mnie kocha

-tata denerwuje sig, gdy jestem chory...

IV. Dymek komiksowy.

Dzieci rysuja sytuacje, w ktorej czuty si¢ wazne, docenione przez kogo$s w domu, szkole,
w trakcie zabawy.

W komiksowych dymkach dopisuja stowa, jakimi je oceniono 1 wtasne mysli.

V. Skok do $rodka kota

Koto narysowane kreda na podtodze. Dzieci stoja wokot niego. Osoba prowadzaca podaje przyktady
sytuacji, w ktorych dzieci mogly czu¢ si¢ wazne.

-jestem na czele szeregu w klasie

- jestem chwalony za dobra nauke



-sa moje urodziny, mama poprosita mnie o pomoc

Za kazdym razem, gdy dziecko czuje si¢ wazne w danej sytuacji, wskakuje do $rodka kota.
Podaje powody czucia si¢ waznym.
Prowadzacy zwraca uwagg dzieci na to, w jakich sytuacjach inne osoby tez czuja si¢ wazne.

V1. Zakonczenie spotkania runda dokanczania zdania; ,,Podczas tych zajeé.....”

Opracowata mgr Dorota Kapatka

Propozycja zaje¢é¢ zintegrowanych do rozdzialu VI
»Poznanie samego siebie — pozytywne i negatywne emocje”.

Integralny osrodek tematyczny :Nasi koledzy i1 kolezanki

Temat dnia: Test na dobrego kolege.

Klasa : I

Cele:

uczen potrafi:

e formutowac samodzielna wypowiedz na dany temat

prawidlowo przepisa¢ zdanie

wymieni¢ cechy dobrego kolegi

dostrzegac pisownig wyrazow z ,,0”

rozpoznawa¢ wartos$ci nutowe 1 rytmizowac tekst

dodawac kilka sktadnikéw w zakresie 20

wiasciwie wspotdziataé w grupie podczas pracy i zabawy

budowac pozytywne relacje z innymi dzie¢mi

akceptowac uczucia przezywane przez inne osoby

Metody pracy: rozmowa dydaktyczna, praktyczne dzialanie, metoda zabawowa, metody aktywizujace
Formy pracy: praca indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne: niebieski karton, papierowe chmurki i stoneczka, zaczarowany koralik,
podrecznik 1 karty pracy ,,Wesota szkota” ¢z.4, rozsypanka wyrazowa, kartki z liniatura,

pisaki, rozsypanki wyrazowe, kaseta audio z tancami integracyjnymi.

Przebieg zajec:

1.Uczniowie witaja si¢ w kregu za pomoca iskierki. Nauczyciel wypowiada zdanie: ,,Puszczam iskierke w
krag , niech wroci do mych rak” i delikatnie §ciska dton najblizej stojacego dziecka. Kiedy iskierka
obejdzie wszystkie dzieci 1 wroci do nauczyciela ,krag zostaje rozwiazany i dzieci siadaja na dywanie.
2.Dzieci kolejno podchodza do niebieskiego kartonu, ktory zawieszony jest w widocznym i dostgpnym dla
dzieci miejscu 1 przy pomocy papierowych znaczkéw przedstawiajacych chmurki i stoneczka tworza mapg
nastrojow.



3.Nauczyciel zadaje pytania: ,,Czym powinien wyr6znia¢ si¢ dobry kolega, jakie powinien mie¢ cechy?
Czy sa wsrdd was dobrzy koledzy?”” Chetnym do odpowiedzi uczniom udziela glosu. Dla lepszego
sprecyzowania i wyrazenia swoich mysli wrg¢eza im ,,zaczarowany koralik”, ktéry moze urzeczywistnié
ich marzenia.

4.Nauczyciel zapoznaje ucznidw z tematem zajg¢, zachgca do aktywnego uczestnictwa. Podsumowuje
wypowiedzi dzieci 1 przypomina o przestrzeganiu ustalonych zasad i regul obowiazujacych na terenie
klasy i szkoly. Uczniowie wracaja do tawek.

5.Wybrane dziecko uktada na tablicy zdanie z rozsypanki wyrazowej, ktore brzmi ,,Mam dobrych
kolegow.” Uczniowie kilkakrotnie czytaja zdanie. Nauczyciel zwraca uwagg sposob rozpoczynania i
konczenia zdania. Dzieci szukaja wyrazéw z trudnos$ciami ortograficznymi. Zastanawiaja sig, gdzie mozna
sprawdzi¢ pisowni¢ wybranych wyrazow. Korzystaja ze stowniczka ortograficznego.

6.Uczniowie dobieraja si¢ parami i wspolnie przy pomocy jednego pisaka pisza z pamigci przeczytane
zdanie. Nastgpnie sprawdzaja pisowni¢ ze wzorem na tablicy.

7.Uczniowie wykonuja ¢w.3 str.11 w kartach pracy. Wyjasniaja pisownig

wyrazow z ,,0”.

8.Dzieci wychodza z fawek, dobieraja si¢ parami i wspolnie wykonuja ¢wiczenia gimnastyczne: przysiady,
podskoki, obroty. Zwracaja uwage na bezpieczenstwo kolegi.

9.Uczniowie wracaja na swoje miejsca. Nauczyciel poleca policzy¢€ z ilu liter sktada sig
kazdy wyraz w zdaniu ,,Mam dobrych kolegow”. Liczby nalezy przedstawi¢ za pomoca

liczmanow 1 zapisa¢ w postaci dzialania a nastgpnie obliczy¢ sume.
Mam dobrych  kolegéw.

3 0+ 7 + 7 =17
10. Wspdlne $piewanie piosenki ,,Ich trzech”
11.Dzieci siedza w kole i rozmawiaja na temat :Czy mam w klasie dobrego kolege? Czy dobrze jest mie¢
w klasie przyjaciela ? (Zabawa,,zaczarowany koralik™).
12.Dzieci podchodza do siebie i przekazuja sobie mile informacje , poprzez uzupetianie zdania: Lubi¢ w
tobie....
13.Uczniowie wracaja do tawek.
14.Na tablicy nauczyciel przywiesza trzy zdania. Uczniowie odczytuja je , licza litery, uktadaja liczmany,
zapisuja dziatania i obliczaja sumy.
7 kolega jest weselej.
1+ 6 + 4 + 7 =18
Kolega zawsze mi pomoze.

6 + 6 +2+ 6 =20

Lubi¢ moich kolegow.

5 + 5 + 7 =17
15. Uczniowie uktadaja zdania wedtug rosnacych wynikow dziatan i odwracaja na druga strong , nastgpnie
odczytuja hasto 1 wyklaskuja rytm:

W naszej klasie wszyscy si¢ lubimy.

24 d1d d14bddld 4l

16.Zabawa ,,LL.udzie do ludzi”.

17.Uczniowie odrysowuja swoja dton na kartce, wycinaja, ozdabiaja ja i ofiaruja swojemu najlepszemu
koledze, mowiac mu co$ mitego.

18. Dzieci siadaja w kregu 1 probuja odpowiedzie¢ na pytanie : Jak powinienem zachowywac sig, aby
mozna bylo powiedzie¢ ,ze jestem dobrym kolega?



19.Dzieci otrzymuja od nauczyciela dyplom i gratulacje za pomys$lne rozwigzanie zadan w tescie na
dobrego kolegg.
20. Dzieci wraz z wychowawca tancza taniec integracyjny ,,Stoneczny krag”.
Opracowata mgr Olga Biedrawa
Propozycja sprawdzianu wiadomosci i umieje¢tnosci w oparciu o tekst
pt. ,Dary czterech wrozek”
do rozdzialu VI ,,Poznanie samego siebie — pozytywne i negatywne emocje”.

Klasa III
Cele:
uczen potrafi:
e czytac tekst ze zrozumieniem
wyszuka¢ w tek$cie odpowiednie informacje
rozwiazywac zadania z trescia
dokonywac obliczen w wyrazeniach dwumianowanych
dodawac pisemnie z przekroczeniem progu dziesiatkowego (dodawanie kilku sktadnikdéw)
dokonywac obliczen czasowych
stopniowac przymiotniki
uktadaé zyczenia urodzinowe
odmienia¢ czasownik przez osoby w czasie terazniejszym

Przeczytaj bajke i wykonaj polecenia.
1.Skresl zdanie, ktore nie pasuje do bajki. (1 pkt.)

Pierwsza wrézka podarowata ksigzniczce mtodos¢.

Druga wroézka data jej pigkne oczy.

Trzecia wrézka podarowala jej skrzyni¢ petna kosztownosci.
Czwarta wrdzka podarowata jej skarb ukryty w ziemi.
Krélowa wrézek data ksiezniczce dobroc.

2.Rozwiaz zadanie i napisz odpowiedz. (2 pkt.)
Na balu urodzinowym ksigzniczki pojawilo si¢ 565 gosci, a zaproszonych byto720 gosci. Ile 0séb nie
przybyto?

3.Podkresl prawidlowa odpowiedz.(1 pkt.)
Ksigzniczka na urodziny dostala naszyjnik i bransoletk¢ z drogocennych kamieni. Gdzie znajdzie
informacje, jak nazywaja si¢ te kamienie?

a) mapa samochodowa

b) encyklopedia

c) atlas grzybow

d) podrecznik do matematyki

4.0dpowiedz na pytanie.(1 pkt.)
Bal trwa juz 45 minut. Ile jeszcze bedzie trwat, jesli ma trwac 2 godziny.

5.Ut6z zyczenia dla ksig¢zniczki z okazji jej urodzin.(3 pkt)



6.Rozwiaz zadanie i napisz odpowiedz.(2 pkt.)
Ksigzniczka ma w szkatutce 84 szmaragdy. Od ojca dostata naszyjnik z 40 peret. Mama data jej
bransoletk¢ z 55 diamentow. Ile kamieni szlachetnych ma ksigzniczka?

7.Uzupenij zdania czasownikami w czasie przysztym.(3 pkt.)

Jola w przysztosci...................... (zostac) lekarzem.
Jurek bedzie....................(plywa¢) jako marynarz na statku.
Gdy Kasia doros$nie, to bedzie ................... (uczy¢) dzieci w szkole.

8.0dmien czasownik ,,ptywaé” w czasie terazniejszym (3 pkt.)
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9.Dopisz przymiotniki w stopniu wyzszym 1 najwyzszym. (4 pkt.)

Stopien rowny

Stopien wyzszy

Stopien najwyzszy

bogata

pigkny
madra
dobry
Proponowana punktacja
Ilos¢ zdobytych Ocena slowna Ocena
punktow w wyrazona w
sprawdzianie punktach
20 pkt. Uczen znakomicie opanowat wiadomosci 1 6 pkt.
umieje¢tnosci. Zadania wykonat bezbtednie.
19 - 18 pkt. Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci 1 5 pkt.
umiejg¢tnosci. Popehit nieliczne biedy.
17 — 14 pkt. Uczen opanowat wiadomosci i umiejgtnosci w 4 pkt.
stopniu dobrym. Wigkszo$¢ zadan wykonat
wlasciwie.
13 — 11 pkt. Osiagnigty poziom wiadomosci 1 umiejgtnosci 3 pkt.
ucznia jest niski. Przy wykonywaniu zadan
popehnit liczne btedy.
10 pkt. i mniej Uczen nie osiagnal wymaganego poziomu 2 pkt.
wiadomosci 1 umiejetnosci. Wigkszos¢ zadan




| zostata wykonana niewtlasciwie.

KARTOTEKA SPRAWDZIANU WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI
W OPARCIU O TEKST
PT. ,,DARY CZTERECH WROZEK”.

Numer Badana czynnos¢ ucznia Nazwa Hos¢ pkt.
zadania Uczen: standardu
1 Odczytuje tekst 1 wskazuje prawidlowa | Czytanie 1 pkt.
odpowiedz.
2 Opisuje za pomoca wyrazenia Rozumowanie | Prawidtowe
arytmetycznego sytuacje przedstawiona rozwiazanie
w zadaniu. Udziela sensownej 1 pkt.
odpowiedzi. Udzielenie poprawne;j
odpowiedzi — | pkt.
3 Potrafi w sytuacjach praktycznych Korzystanie z | 1 pkt.
korzysta¢ zréznych Zrddet informacji. | informacji
4 Potrafi dokona¢ obliczen dotyczacych WyKkorzystanie | 1 pkt.
czasu. wiedzy w
praktyce
5 Buduje tekst poprawny kompozycyjnie, | Pisanie Dostosowanie zapisu
celowo stosujac srodki jezykowe oraz do formy
przestrzegajac norm gramatycznych, wypowiedzi—1 pkt
ortograficznych Poprawnos¢
1 interpunkcyjnych. ortograficzna
1 interpunkcyjna
(dopuszczalne 2 bt.)
1 pkt
Poprawno$¢ jezykowa
(dopuszczalny 1 bt.)
1 pkt.
6 Opisuje za pomoca wyrazenia Rozumowanie | Prawidiowe
arytmetycznego sytuacjg przedstawiong rozwiazanie
w zadaniu. Udziela sensowne;j 1 pkt.
odpowiedzi. Udzielenie poprawne;j
odpowiedzi — 1 pkt.
7 Potrafi uzy¢ czasownika w Pisanie Kazda prawidtowa
odpowiednim czasie. odpowiedz — 1 pkt.
8 Potrafi odmieni¢ czasownik przez czas 1 | Pisanie Kazda prawidtowa
0soby. odpowiedz — V5 pkt.
9 Umie stopniowaé przymiotniki. Pisanie Kazda prawidtowa

odpowiedz — V5 pkt.




Opracowata mgr Dorota Kapatka
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